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Se laver les mains a ’eau et au savon
ou avec un gel hydroalcoolique avant

toute manipulation du masque

Passer les élastiques
derriere la tete
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Le masque est correctement

posé, ne plus le toucher

Prendre le masque

par les élastiques
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Ajuster le masque sur le haut du nez

et en dessous du menton
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